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mag. Igor Velov
Direktor AVP

Projekt Pasavcek ima v Sloveniji Ze dobro
uveljavljeno ime, saj ga verjetno pozna ze
vsak otrok in mladostnik ter tudi starsi,
saj uspesno poteka Ze vec kot deset let.
Prav varnost otrok je v prvi vrsti cilj in
odgovornost nas vseh, starSev, uliteljev
in vzgojiteljev ter tudi javnih ustanov, kot
je Javna agencija RS za varnost prometa.
Zato je izrednega pomena, da se zaveda-
mo tveganj in nevarnosti v prometu, mo-
znih ukrepov in ustreznega ter varnega
ravnanja.

Velika vecina predsolskih otrok, ki umrejo
ali so hudo pogkodovani v prometnih ne-
srecah, so potniki v osebnih avtomobilih,
pogosto zato, ker niso ustrezno zavarova-
ni z otroskimi varnostnimi sedezi in dru-
gimi zadrZevalnimi sistemi. Mnogi starsi
se ne zavedajo dovolj, kaksne posledice
lahko utrpi otrok, ¢e je med voznjo ne-
pripet, tudi pri niZjih hitrostih in vsako-
dnevnih voZnjah. Ze ostro zaviranje pri
majhni hitrosti je dovolj, da otrok kar po-
leti po avtomobilu ali celo ven iz njega in
se poskoduje, e se ne zgodi celo najhujse.

Samo z dosledno uporabo varnostnih
pasov in otroskih sedeZev, prav na vseh
voznjah in vseh sedezih v vozilu, obliku-
jemo navado in zavest, da je treba neneh-
no skrbeti za lastno varnost in varnost
drugih. Pri tem je zgled voznika in potni-
kov v avtomobilu, pripetih z varnostnim
pasom na vseh sedezih v vozilu, sestavni
del vzgojnih prizadevanj. Otrok ne razu-
me, zakaj mora biti pripet, ¢e so ob njem
ljudje, ki jih ima rad, a niso pripeti.

Projekt Pasavéek temelji na pozitivnih
sporodilih, spodbujanju in dobrem zgledu.
Osnovni namen je poleg dosledne pripe-
tosti tudi ustrezna uporaba otrogkih var-
nostnih sedezev in varnostnih pasov.

Nase nadaljnje aktivnosti se tako doda-
tno osredotoajo na pravilno uporabo,
namestitev sedezev, informiranje star-
Sev, uciteljev in vzgojiteljev. Otroski var-
nostni sedez mora biti pravilno pritrjen,
saj le tako zagotavlja ustrezno zas¢ito, in
otrok mora biti v sedezu pravilno pripet.
V knjizici vam predstavljamo, kako izbra-
ti sedez, ki bo primeren otrokovi starosti
in telesni tezi, kako ga namestiti v avto
in kako pripeti otroka. Zelimo, da bi vam
bile informacije v pomo¢, ter da ne poza-
bite kaj je red: Red je vedno pas pripet!
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ZIVLJENJE JE V

VASIH ROKAH

Od prvih varnostnih ukrepov v osebnih
avtomobilih, ki so jih zaceli razvijati v
zgodnjih petdesetih letih, je varnostni
pas Se vedno eden od pomembnejsih iz-
umov za vedjo varnost voznikov in potni-
kov v avtomobilu.

Vsi potniki in voznik v avto-
mobilu morajo biti pripeti,
tudi na najkrajsih voznjah

Varnostni pas se je v desetletjih spremi-
njal in izboljseval. Ze dolgo uporabljamo
avtomatski varnostni pas, ki zagotavlja,
da se trakovi pasu kar najbolj prilegajo
telesu in s tem zmanj3ujejo verjetnost
poskodbe. Sodobna vozila imajo vgraje-
ne samozatezne pasove, ki se ob trku Se
dodatno zategnejo in tako poskrbijo, da
je nihanje telesa kar najmanj$e, z omeje-
valniki zatezne sile pa se pas delno spro-
sti, ¢e je zatezna sila prevelika in bi zaradi
tega lahko prislo do pogkodb.
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Seveda ima veliko avtomobilov vgrajene
tudi varnostne mehove (airbage) in ustre-
zne vzglavnike. Kljub sodobni tehniki e
vedno velja, da moramo varnostni pas
pripeti in preveriti, ali so ustrezno zadi-
teni tudi drugi potniki v avtomobilu. Se
zlasti to velja za otroke.

Edina dobra resitev je namestitev otro-
$kega varnostnega sedeza, ki mora biti v
avto pritrjen ¢vrsto in natan¢no po navo-
dilih izdelovalca; otrok mora biti v njem
tudi pripet, pas pa ustrezno zategnjen,
da otrokovo telo ob morebitnem trku ne
zaniha preve¢. Odloditev za namestitev
otroskega varnostnega sedeZa v avto je
prvi korak. Poleg tega je glede na starost
otroka treba izbrati ustrezen in kakovo-
sten sedez. Pomembno je, katere sedeze
priporoca proizvajalec avtomobila, saj se
vse vrste otroskih sedezev ne dajo dobro
pritrditi v vsak avto. Pred nakupom se
splaca preveriti, kako so posamezni se-
dezi ocenjeni na testih, ki jih pripravlja
zdruzenje NCAP ali potrosniske organi-
zacije. Obi¢ajno na testih ocenjujejo ka-
kovostnejse in drazje sedeze, zato bodite
pri sedezih, ki jih ni mogoce najti v nobe-
nem testu, $e posebej previdni.

Pri uporabi otrogkih sedeZev si je treba
prizadevati, da bi bil sedez gimboljsi. V
primerjavi s ceno avtomobila in stroski za
njegovo uporabo je otroski sedez bistve-
no cenejsi. In otrok je nase najvecje boga-
stvo. Vsekakor je bolje, da je otrok pravil-
no pripet tudi v malo slabSem sedezu, kot
pa da ni pripet.



SKUPINE SEDEZEV

Otroski varnostni sedeZi so glede na otrokovo teZo in starost najpogosteje
razdeljeni v tri skupine.

SKUPINA 0+ WRBAG
V to skupino spadajo sedezi za otroke do naj- 3)(
vec 13 kg telesne teze oziroma do 10 mesecev E
starosti.

SKUPINA

Vanjo spadajo sedeZi za otroke od 9 do 18 kg telesne teZe ozi-
roma sedezi za otroke stare od 8 mesecev do priblizno 4 let

SKUPINATI + III

Vanjo spadajo sedezi za otroke, tezke med 15 in 36 kg oziro-
ma stare od 3do 12 let

Nov standard ECE R129 za
otroske sedeze

Skladno z novim standardom bodo

sedezi:
Sile, ki delujejo na otroka in « razvr§Ceni glede na velikost otroka
otroski sedeZ so naprimer (do visine otroka 105 cm)
 hi = O/l +  otroci do 15. meseca se vozijo obra-
pri1 hitrosti F tno smeri voznje
pribliéno 25-krat Veéje. + vsisedezi imajo isofix pritrditev

« vsisedeZi so testirani za bo¢ne trke
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KAKO VOZIMO
DOJENCKE

Novejsi otroski varnostni sedezi za do-
jencke so oznaceni z oznako 0+. Razlika
je v dovoljeni telesni tezi otroka, ki je pri
skupini sedezev 0+ do 13 kg. Tak sedez
omogoca, da ga obicajno uporabljamo do
10. meseca starosti otroka.

Sedez moramo postaviti v avto tako, da
je dojencek s hrbtom obrnjen v smer vo-
Znje. Le tako ob morebitnem trku s celim
telesom pritisne ob naslon sedeza. Ve¢
kot 60 % vseh avtomobilskih trkov je na-
mreé Celnih, pri katerih deluje sila pojem-
ka v smer voznje. Ce bi bil otrok obrnjen
v smer voznje, bi zaradi nesorazmerno
velike teze glave prislo do hudih poskodb
vratnih vretenc. Vse veé strokovnjakov
priporoc¢a tak nacdin voZnje otroka celo do
dopolnjenega 2. leta starosti.

Sedez skupine 0+

Otrogki varnostni sedez pritrdite v avto z
isofix sistemom ali obi¢ajnim varnostnim
pasom in v skladu z navodili proizvajalca.
Pred nakupom prosite za nasvet prodajal-
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ca in preverite, ali so pasovi v vaem av-
tomobilu dovolj dolgi, da lahko pritrdite
izbrani sedez. Dojencek mora biti v sede-
Zu pripet z varnostnim pasom otroskega
sedeza tako, da se pasovi tesno prilegajo
otrokovemu telesu. Velika prednost sede-
zev za dojencke je v tem, da lahko otroka
pripnemo v sedeZ Ze v stanovanju in ga
s sedezem prenesemo v avto. Tako lahko
v miru in pocasi namestimo vse trakove
varnostnega pasu, da je otrok pravilno

pripet.

Pod, )
Stavek gl “hgse” Za avtosedes ()
+

Novejsi sedezi imajo moznost pritrditve

z isofix sistemom, kar je zelo enostavno,

saj ni potrebno ‘vle¢i’ varnostnega pasu.

Poleg isofix pritrditve nekateri proizva-
jalci nudijo tudi base pritrditev, pri ka-
teri pritrdite spodnji podstavek (base) z
varnostnim pasom (prec¢ni del varnostne-
ga pasu). Pri tem velja OPOZORILO: ve-
dno morate varnostni pas namestiti
tudi preko otroskega sedeza (diago-
nalnii del varnostnega pasu).



Sedezi za dojencke morajo
biti namesceni NASPROTNO
smeri voZnje tako spredaj, kot

zadaj

Dojencek v otroskem sedezu je v avtu
najbolj varen na zadnji klopi v avtomobi-
lu, vendar le, ¢e je sedez pritrjen z isofix
sistemi ali s trito¢kovnim varnostnim

pritrditev z

pravilna Krog sedeza)

(vedno tudi 0

pasom. Otroski varnostni sedez lahko
J namestite tudi na sovoznikov sedeZ, ce

otroka vozite sami, vendar le, ¢e v avto ni
vgrajen varnostni meh (air bag) ali ¢e ga
lahko s posebnim klju¢em zacasno izklju-
Cite.

Novorojencek naj ne bi bil v
avtosedsedezu vec kot eno
uro.

Oznaka (air bag) v avtomobilu vas opo-
zarja, da otroka ni dovoljeno prevazati
na prednjem sedeZu, ¢e varnostni meh ni
izklju¢en. Pri morebitnem aktiviranju
varnostnega meha bi ta silovito uda-
ril v otrokov sedez v visini glavice,
kar lahko povzroci hude poskodbe.

\ —)

PASSENGER
AIRBAG DFFE

Rocaj za prena$anje mora biti v avtomo-
bilu postavljen v navpi¢nem poloZaju oz.
¢im blizje naslona avtomobilskega sede-
Za.

Stranski varnostni mehi ter zavese spre-
daj in zadaj se ne izklopijo, saj otroka in
ostale potnike v primeru trka §¢itijo pred
poskodbami.
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V kolikor vozite starejSega otroka na
sprednjem sovozniskem sedezu (seveda
v ustreznem avtosedezu skupine I ali IT +
III), potem varnostnega meha ni potreb-
no izkljuciti, morate pa sovozniski av-
tosedeZ prestaviti v popolnoma konéni
polozaj (potisniti ¢isto nazaj).

Ce so otrokova ramena vise, kot sta odpr-
tini za zgornja trakova varnostnega pasu,
je to znak, da je otrok prerasel sedez za
dojencka in potrebuje sedez iz skupine I,
ki je namenjen otrokom, tezkim od 9 do
18 kg.

=3 ;
ncke z dihalnimi tezavam

Kosara za novoroje

V zadnjem c¢asu se uporaba prenosnih
kosar (za dojencke) povecuje, vendar bi
vas zeleli opozoriti, da je koSara primer-
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na le za dojencke do priblizno 3-4 meseca
starosti (do 9 kg)! Kosaro se tezje trdno
pritrdi v avto in sile, ki delujejo v primeru
trka so preve¢ pre¢no na otrokovo telo. Iz
vseh preizkusnjih tréenj so se pokazale za
slabso zastito kot avtosedeZi, primerne
pa so za dojencke, ki imajo tezave z diha-
njem, ‘nedonogencke’ oz. rizi¢ne dojenc-
ke. O uporabi kosar za prevoz dojencka se
posvetujte z zdravnikom.

.




Sedezi skupine 1

Sedezi skupine I so z varnostnim pasom
stalno pritrjeni v avtomobilu. Zelo po-
membno je, da so trakovi varnostnega
pasu dobro zategnjeni, da se sedeZ ne
premika in da z nihanjem otroku med
voznjo ne povzroda neprijetnih ob¢utkov.
Ce otrogki varnostni sedez ni dobro pritr-
jen, se lahko ob trku pomakne iz svojega
osnovnega polozaja. To seveda $e ne bi
bilo tako hudo, ¢e ne bi vedeli, da je med
zadnjim in prednjim sedeZem samo 60
centimetrov prostora za preZivetje otro-
ka, ki je pripet v sedezu.

Poleg tega, da je sedeZ pravilno in dobro
pritrjen v avtomobilu, moramo poskr-
beti, da je tudi otrok v sedezu pravilno
pripet. Trakovi varnostnega pasu mora-
jo biti poravnani in zategnjeni. Le tako
ob morebitnem trku otrok ne bo zdrsnil
iz sedeza ali dobil dodatnih poskodb za-
radi varnostnih pasov. Bolj ko je ohlapen
varnostni pas, daljsa je pot, ko otrokovo
telo ob trku poleti naprej in vedja je sila,
s katero ga zadrzi pas. Pomembno je tudi,
da sta odprtini za zgornja trakova varno-
stnega pasu vise, kot so otrokova ramena.

Univerzalnih otroskih sedezev, ki
ponujajo zascito otrok od rojstva do
starosti 4 let, ne priporocamo. Tak
sedez, ki skusa zadostiti zahtevam za
varno voznjo dojenckov in veliko ve-
¢jih ter trikrat tezjih otrok, obicajno
ne daje potrebne varnosti in udobja
za najmlajse.

Pri pritrditvi sedeZa moramo dosledno
upostevati navodila proizvajalca sedezev.
Pred nakupom se zato posvetujte s pro-
dajalcem sedeZev in serviserjem vaSega
avtomobila, kateri sedeZ vam priporoca-
jo in kako ga lahko dobro pritrdite. Sve-
tovanje pri nakupu in strokovna pomo¢
pri pritrditvi sedeza v avto sta bistveni
lastnosti dobrega prodajalca.




SEDEZI SKUPIN Il in 11l
ALI L, 11 in 1l

Za velje otroke - nad 18 kg telesne teZe,
uporabljamo posebne sedeze, jahace.
Otroku na obifajni sedez namestimo
podstavek, tako da sedi visje in lahko
uporablja obi¢ajni tritockovni varnosti
pas ali pas, ki je Ze vgrajen v sedez. Pri-
poro¢amo, da imajo tudi naslon za hr-
bet (na sliki), ki otroku zagotavlja vedje
udobje med voZnjo, boljsi bo¢ni oprijem
telesa, vzglavnik za oporo glavi in boljsi
potek varnostnega pasu prek ramen. Za-
dnji naslon naj bo premakljiv, da se lahko
spreminja po visini in ima tudi vodilo za Sedez skupine I, I in III
varnostni pas. V tak$nih jahac¢ih lahko
otrok med voznjo tudi zaspi in bo Se ve-
dno varno pripet. Na trgu so Ze na voljo
univerzalni sedezi od 9 do 36 kg, ki so
bistveno boljsa resitev, ker je jaha¢ ze v
gkoljki sedeza in ga ni treba kupovati po-
sebej. Tak sedez lahko uporabljamo 5 do 6
let, saj nam omogoca prilagajanje otroko-
vi teZi in vi$ini.

Jahacev brez naslonov
za hrbet in glavo ne
priporoc¢amo!

Jaha¢a moramo pripeti tudi, ko otroka ni
v sedeZu, da ne bi v primeru trka poletel
po avtu in poskodoval drugih potnikov.

Sedez skupine Il in III

Varnostni sedezi za vedje
otroke
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Isofix sistem pritrditve sedeza v avto
imajo samo sedeZi skupin O+ in I
(torej do 18 kg otrokove teze) ter vsi
avtosedezi po standardu R129. Veci-
na novejsih modelov avtomobilov je
ze opremljena s pritrditvenimi tocka-
mi za varno pritrditev otroskega var-
nostnega sedeZa isofix oz. i-size. Gre
za standardiziran sistem pritrditve, ki
omogoca, da se otroski sedez hitro, zelo
trdno in predvsem brez napak namesti
v avto.

Otrogki varnostni sedez ima posebna
vodila (na sliki), v karoseriji avtomobila
pa so posebne zaponke, v katere se poti-
sne sedez. Dobri so tisti sedezi, ki imajo
dodatne opore v dno avtomobila (v pro-
stor, ki je sicer namenjen za noge potnika
na zadnjem sedezu), da se morebitna ni-
hanja sedeza kar najbolj ublazijo. Sedezi
isofix omogocajo izjemno hitro in pravil-
no namestitev. SedeZ isofix namestimo
v nekaj sekundah in ni nevarnosti, da v
avtu ne bi bil pravilno pritrjen.

Pomembna prednost je, da se pri sedezih
isofix zmanj8ujejo sile, ki ob morebitnem
trku delujejo na otroka. Tudi pri sedezih
z isofix sistemom pritrjevanja velja, da
se je treba natan¢no pozanimati, katere
sedeze je mogoce dobro pritrditi v posa-
mezen model avtomobila, saj so nekateri
sedezi $e dodatno prilagojeni za dolo¢en
model avtomobila.

Pri avtosedezih skupine Il in Il (jaha¢) pa
se pritrdilne toc¢ke isofix uporabljajo le za
trdnej$o namestitev sedeza, kar je pred-
vsem pomembno v primeru stranske-
ga trka oziroma, ko otroka ni v sedezu.
Otrok pa mora biti za svojo varnost ob-
vezno pripet s 3-to¢kovnim varnostnim
pasom v avtomobilu.

Isofix sistem in »seatfix« pri jahacih

Druga moznost so Ze v avtomobil vgra-
jeni sedezi, ki jih preprosto izvle¢emo
iz obifajnega avtomobilskega sedeza,
otrok pa uporablja obi¢ajni tritockovni
varnostni pas. Kar nekaj avtomobilskih
proizvajalcev ponuja tak$ne sedeze kot
dodatno opremo v svojih avtomobilih.
Vsekakor je to zelo dobra moznost, saj so
sedezi ustrezno preizkugeni in ni tezav z
njihovo montazo.




NEKAJ NAPOTKOV ZA

VOZNJO OTROK

Ko vozite v avtomobilu otroke, morate
biti pri voznji §e posebej pozorni. Prizade-
vajte si voziti ¢im bolj tekoce, brez naglih
zaviranj ali pospe$evanj. Tako se bo otrok
bolje pocutil in bo lazje prenagal voznjo.
Varnostni sedeZ namestite tako, da bo
otrok sedel ali lezal kar najbolj udobno.

Otrokom naj bo voznja
prijetna

Poskrbite, da bodo vrata ob otrokovem
sedezu zaprta tako, da jih ni mozno od-
preti z notranje strani. Vedina avtomo-
bilov ima vgrajeno tovrstno zaporo. Pri
dolgih potovanjih se veckrat ustavite za
potitek. Ze pred odhodom na pot pred-
vidite dovolj postankov, da bodo otroci
lazje prenesli voznjo. Med postankom
morate otroku seveda omogo¢iti, da od-
ide iz avtomobila. Se posebej pri voznji v
vro¢ih dneh morate imeti vedno na voljo
teko¢ino za pitje. Ce bo otrok med voznjo
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vseskozi gledal le skozi okno, se bo hitro
zacel dolgocasiti. Zato je priporocljivo, da
ga zaposlite, tako da mu ¢as hitreje mine.
Ce je le mozno, poskrbite, da otrok na za-
dnjih sedezih ne bo sam. Igra v dvoje je
bolj zanimiva in ¢as hitreje mine, prav
tako pa lahko sopotnik zadaj preprosto
pobere igrace, ki padejo otroku s sedeza.

Ni nujno, da se otrok igra z obi¢ajnimi
igratami. Med voznjo si lahko izmislite
tudi nove igre, povezane z voZnjo: npr.
igra registrskih stevilk avtomobilov, ko
z otrokom tekmujete, kdo bo prej nastel
vel avtomobilov s sodimi ali lihimi $tevil-
kami.

Ce je vasemu otroku rado slabo, ga posku-
$ajte zaposliti z igrami, ki usmerijo njego-
vo pozornost na zunanjost avtomobila:
Stetje znakov, avtomobilov, opazovanje
pokrajine in podobno.

Avtomobil vedno ustavite
tako, da otrok iz avtomobila
1zstopi na povrsino za pesce

in ne na cesto.

Ko otrok zraste do 150 c¢m, mu ni tre-
ba ve¢ uporabljati varnostnega sedeza,
temve¢ lahko sedi na obi¢ajnem sedezu
in uporablja trito¢kovni varnostni pas v
avtomobilu. Seveda tudi tu velja, da mora
zgornji del pasu potekati prek otrokovega
ramena, da morajo biti pasovi poravnani
in tesno ob telesu, predvsem pa, da si je
treba pas pripeti med vsako voznjo.



Zakon o pravilih v cestnem prometu (Ur.
1. 82/2013 ter spremembe) v 88. ¢lenu
dolo¢a: Med voznjo v motornem vozilu z
vgrajenim zadrZevalnim sistemom mora
biti otrok, manjsi od 150 cm, zavarovan
z zadrzevalnim sistemom, ki je primeren
otrokovi telesni masi. V motornem vozi-
lu, ki ni opremljen z zadrzevalnim siste-
mom, ni dovoljeno prevazati otrok, mlaj-
$ih od treh let, otroci starejsi od treh let in
manjsi od 150 cm pa se smejo prevazatile
na sedezih, ki niso prednji sedezi. Otrok
ni dovoljeno prevazati v nazaj obrnjenem
zadrzevalnem sistemu v sedeZu za potni-
ke, zas¢itenem s prednjo zra¢no blazino,
razen Ce je zratna blazina deaktivirana
mehani¢no. V 17. tocki je dolo¢eno, da
se z globo 120,00 € kaznuje za prekrsek
voznik, ki ravna v nasprotju z dolo¢bami
tega ¢lena.

Pasavéek je moj prijatelj,

z njim je v avtu vedno varno,
vozit se je res zabavno,

Ce vsi vemo kaj je red:

Red je vedno pas pripet!

Ocku re¢em al pa mami,

da me s pasom varno spravi,
vsi naj vemo, kaj je red:
Red je vedno pas pripet!
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ALI SE MORAJO PRIPENJATI
Z VARNOSTNIM PASOM TUDI

NOSECNICE?

Tudi bodo¢e mamice naj med
noselnostjo uporabljajo var-
nostni pas, saj ne bo v ni¢emer
gkodil $e nerojenemu otroku.
Pomembno je, da si pas pravil-
no namestijo tako, da spodnji
del pasu poteka pod trebuhom,
gornji pa preko ramena. Ob
morebitni nesredi pas ne bo
poskodoval nerojenega otroka,
pac pa bo zadrzal telo nose¢ni-
ce, da ne bo udarilo ob volanski
obro¢ ali ob armaturno plosco.
Tak udarec je veliko bolj nevaren
kot pa pritisk, ki ga povzrodi pas

na telo nose¢nice ob morebitni
nesreci.

. v . o e . 2
Tudi nose¢nica mora biti pripeta s pasom
~

NAPOTKI ZA

NAKUP SEDEZA

Pri nakupu sedeza si lahko pomagate s
temi kratkimi napotki. Odlocite se za
sedez, pri katerem vam bodo prodajalci
znali dobro svetovati, kako ga namestite
v avto - e bolj3e seveda je, ¢e vam to tudi
pokazejo - in v katerem se bo otrok dobro
pocutil.

VOZILO - preverite, ali so to izdelki, ki
jih proizvajalec vozila priporoca, oziroma
ali so pri sedezu omejitve, da jih v dolo-
¢ena vozila ni mogoce dobro pritrditi. Ze
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Pri nakupu novega ~
avtosedeza
upostevamo...

pri nakupu sedeZa morate upostevati, v
kaksen avtomobil ga boste pritrdili. Ce
boste sedez veckrat prestavljali, na pri-
mer v drug avtomobil, bodite $e posebej
pozorni, da bo njegovo pritrjevanje in sne-
manje ¢im bolj preprosto. Upostevajte, da
vsi sedeZi niso prilagojeni za pritrditev na
sredino zadnje klopi, kjer je sicer najbolj
primerno mesto za pritrditev sedeza. Ce
zahteva proizvajalec sedeZa pritrditev s
tritockovnim varnostnim pasom, lahko
sedeZ namestimo na sredino zadnje klopi



le, ¢e imamo v avtomobilu vgrajen tak pas.

USTREZNOST SEDEZA - sede? mora
ustrezati standardu (trenutno sta to ECE
44/04 in ECE R129) in mora imeti oran-
zno nalepko, na kateri so navedeni podat-
ki o izpolnjevanju pogojev.

NAMESTITEV V AVTO - preverimo, ali
se da sedeZ dobro namestiti v avto, ali
ga je mogocle preprosto namestiti, ali so
navodila za namestitev in uporabo jasna
in razumljiva, ali lahko sedeZ prestavimo
tudi v drugo vozilo, ¢e otroka vozi kdo
drug. Ce prestavljate sede? iz enega av-
tomobila v drugega, morate vedno znova
preveriti, ali je sedez dovolj temeljito pri-
trjen. Le po navodilih izdelovalca pritrjen
sedez zagotavlja popolno varnost!

VARNOST OTROKA - preverimo, ali je
pripenjanje otroka v sedeZ preprosto in
omogoca hitro ter zanesljivo zas¢ito.

UPORABNOST IN UDOBJE - otrok
mora varnostni sedez sprejeti za svojega,
zato mu izberite taksen sedeZ, v katerem
se bo dobro pocutil. Pri nakupu uposte-
vajte tudi, da mora imeti sedez prevleko
iz prijetnega materiala, na primer tkanine
iz naravnih snovi. Prevleka mora biti pral-
na in zato lahko snemljiva s sedeza, da jo
lahko preprosto snamemo in operemo. Po
moznosti izberite sedeZ svetlejsih barv.
Sedez temnih barv je namre¢ poleti bolj
vro¢. Pazite tudi na to, da otrokovo telo
ne pride v stik s kovinskimi ali plasti¢ni-
mi deli, ki so poleti lahko hitro zelo vrodi.
Otrok se mora v sedezu pocutiti svobo-
dnega. Pazite tudi na to, da ima otrok v se-
deZu dovolj prostora za gibanje nog. Otro-
ci v avtomobilu pogosto tudi zaspijo - za
krajsi ali daljsi ¢as. Zato mora imeti sedez
dovolj boéne opore, da je otrok varen tudi
med spanjem in da tedaj ¢im manj opleta
s telesom in glavo.

Nalepka ima naslednje elemente:

ECE 44/04

oznaka pomeni zagotovilo, da sedez

ali ECE 129 ustreza navedenemu standardu

Universal  pojasnjuje, da je sedez namenjen uporabi
v vseh modelih avtomobilov

9-36 kg sedez je primeren za otroke navedene

ali 105 cm  telesne teZe oziroma visine

E1l oznaka je dokaz, da je bil sedez preizkusen,
stevilka ob ¢rki E pa je oznaka drzave,
katera je izdala ECE homologacijo (1 je
oznaka Nemcije, 2 je Francija, 3 je Italija, 4
je Nizozemska,...)

04301171  Stevilka testa, posebej pomembni sta prvi

dve stevilki 04, ki oznacujeta, da sedez
ustreza standardu ECE 44/04 in drugi dve,
ki sta stevilki instituta, kjer je bil sedez
testiran (30 je $tevilka zelo kvalitetnega
Nemskega instituta), zadnje $tiri Stevilke
so $tevilke testa modela avtosedeza

Nr. 0060854 serijska §t. sedeza
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Vsi avtosedezi, ki so v prodaji na evrop-
skem trgu, morajo ustrezati mednaro-
dnemu standardu ECE R44/04 ali ECE
R129. Standard zagotavlja, da so posame-
zni deli sedeza (8koljka, ogrodje, pasovi,
prevleke) izdelani iz ustreznih materia-
lov, da je sedeZ uspesno prestal teste var-
nosti in se da ustrezno namestiti v osebni
avto z isofix sistemom ali s tritockovnim
avtomatskim varnostnim pasom.

V skladu s standardom ECE R44/04 mora
biti otrogki varnostni avto sedez preizku-
gen, kako za§citi otroka pri ¢elnem trku
s hitrostjo 50 km/h. Novi standard vnasa
tudi preizkuse sedezev z isofix pritrditvi-
jo, zaostruje dinami¢ne obremenitve, ki
jih mora sedeZ prenesti ter zahteva ve¢ji
nadzor pri proizvajalcih otroskih avtose-
dezev.

Novi predpis — homologacija ECE R129 -
(v veljavi od leta 2014) trenutno prinasa
dve bistveni spremembi in sicer avtosede-
zi morajo opraviti tudi boéne preizkuse in
niso ve¢ razdeljeni v skupine po teZi otro-
ka, temveé po njegovi — vidini. Standard
R129 se nana$ale na avtosedeZe za otroke
do visine 105 cm, za velje je standard Se
v pripravi. V sedezih po novem predpisu
morajo biti otroci do 15. meseca starosti
v otro§kem sedeZu obrnjeni v nasprotno
smer voznje. Avtosedezi z R129 standar-
dom se lahko pritrdijo v avto le z isofix
sistemom (i-size) Vsi avtosedeZi, ki so v
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avto pritrjeni z isofix sistemom in imajo
oporno nogo za ¢vrstej$o pritrditev (dru-
ga moznost je pritrditveni trak z anglesko
oznako top-tether), bodo lahko pritrjeni
v avtomobile na mesta, ki bodo ustrezno
oznacena z oznako i-Size. To pomeni, da
izdelovalec avtomobila zagotavlja, da ima
na tistem mestu oporna noga otroskega
sedeza varno in dovolj trdno oporo (dno
avta je tam dovolj trdno).

Trenutno na trgu $e ni veliko avtosedezev
z novo homologacijo. Za vse, ki Ze ima-
te avtosedeze s homologacijsko oznako
ECE-R44/04, se tako ni spremenilo §e ni¢
in se tudi ne bo spremenilo v prihodnjih
letih, saj bo sedanja homologacija veljala
e vrsto let. Prav zato tudi ni nobenega
zadrzka, da ne bi kupili novega avtose-
deza s homologacijo ECE-R 44/04, kajti
avtosedezev z novo homologacijo ECE-
-R 129 e ni veliko na trgu. Se enkrat naj
poudarimo, da vse to velja le za sedeze za
dojencke in majhne otroke, kajti za avto-
sedeze za velje otroke se predpisi $e niso
spremenili. Predvidoma se bodo spreme-
nili v prihodnjih letih.



Kljub prihajajo¢im novim predpisom bo
uporaba sedezev s homologacijo ECE-R
44/03 in ECE-R 44/04 dovoljena 3e vrsto
let. Zato vsi tisti, ki potrebujete nov otro-
gki varnostni sedez, lahko povsem mirno
kupite avtosedez in ga uporabljate.

Odsvetujemo uporabo sedezev, ki so bili
narejeni v skladu s starej$imi standardi
(ECE 44/01 ali 44/02), saj stari sedezi ne
zagotavljajo enake stopnje varnosti. Poleg
tega pa z leti materiali, iz katerih so nare-
jeni sedeZi, izgubljajo svojo elasti¢nost in
trdnost, kar lahko vpliva na varnost.

Potrosniske ter avtomobilisti¢ne organi-
zacije opravljajo tudi dodatne teste otro-
gkih varnostnih sedeZev. Pri teh testih
presojajo sedeZe tudi na podlagi dodatnih
meril, ki sodijo na podro¢je prijazne upo-
rabe (kvaliteta in materiali) ter tudi ta-
ksnih, ki zagotavljajo vi§je zahteve glede
varnosti v bolj zahtevnih razmerah (testi
pri vigjih hitrostih, pod druga¢nimi koti
itd.). Pri izbiri sedeza je zato koristno pre-
veriti, kako se je sedez izkazal tudi na teh
testih in po posameznih merilih (pred-
vsem z vidika varnosti).

Preden zaZenete motor, se pripnite z var-
nostnim pasom. Preverite, ali so trakovi
pasu poravnani, in rahlo potegnite pas v
smeri proti zgornjemu pritrdilnemu me-
stu. Tako boste zagotovili, da se bo pas
kar najbolj prilegal telesu. Le tako boste
zagotovili njegovo pravilno delovanje.

Varnostni pas je nujen pogoj za ustrezno
za§¢ito z varnostnim mehom. Nepripet
voznik ali potnik lahko v primeru, ¢e se
varnostni meh sprozi, dobi zelo hude in
neprijetne poskodbe obraza.

V osebnem avtomobilu morajo biti pripe-
ti tudi vsi potniki (na prednjem in zadnjih
sedezih). Nepripeti potniki na zadnjih se-
dezih ogrozajo poleg sebe tudi voznika in
potnika na prednjem sedezu.

Preverite tudi, ali imate pravilno name-
§fen sedez in vzglavnik. Med voznjo je

voznik, ki ima naslon sedeza nastavljen
preve¢ polozno, preved odmaknjen od
naslona in vzglavnika, zato ima bistveno
slabso oporo, pa tudi za$¢ito. Vzglavnik
naj bo nastavljen tako, da je zgornji rob
vzglavnika poravnan z vrhom glave.




MOJ OTROK SE NOCE VOZITI
V OTROSKEM VARNOSTNEM

SEDEZU!

Veliko starsev se srecuje s podobno teza-
vo. Vedinoma se pojavlja pri otrocih, ki
kot dojen¢ki med voznjo niso bili name-
$¢eni v otroskem sedezu, ali pa pri otro-
cih, kjer starsi niso dosledno vztrajali pri
zahtevi, da je otrok v sedezu.

Za pripravljenost otrok, da se bodo vo-
zili pravilno pripeti in names$ceni v otro-
gkem sedezu, je pomembno najprej to,
da so starsi in drugi, s katerimi se otrok
v avtomobilu vozi, prepri¢ani o nujnosti
uporabe sedeZa in varnostnih pasov za
otrokovo varnost. Tako otroci, ki se Ze od
rojstva vedno vozijo pripeti v ustreznem

Tako otrok med voznjo
ni varen

otroskem sedeZu, sploh ne ¢utijo potre-
be, da bi se tej zahtevi upirali.

Prav tako je pomembno, da smo pri tem
dosledni ter da je otrok res pripet med
vsako voznjo z avtomobilom. Sicer se
nam lahko hitro zgodi, da se otrok za¢ne
pogajati, kdaj bi bil pripet in kdaj ne.

Pomembno je tudi, da se o tem dogovo-
rimo tudi z vsemi ostalimi odraslimi, s
katerimi se otrok vozi v avtomobilu (npr.
babice in dedki itd.).

Nekaj problemov se lahko pojavi tudi s
starostjo otroka, ¢e$ »sedaj sem pa Ze to-
liko velik, da ne potrebujem ve¢ stol¢ka.
Tej najstarej$i skupini, dokler otrok ne
doseze visine 150 cm (okrog 12. leta), so
namenjeni jahaéi z naslonjalom za telo in
glavo, otrok pa je pripet z obi¢ajnim var-
nostnim pasom. Tudi tu mo-
ramo star$i neomajno vztraja-
ti, da je pripetost nujni pogoj
Za varno voznjo.

Vasih se starsi srecujejo s te-
zavo, da otrok odkrije, kako se
odpne varnostni pas, in nato
navdus$eno pritiska na kljucav-
nico in odpenja pas. Preprosta
reditev je, da pas za nekaj ¢asa
obrnemo, da otrok ne doseze
gumba na klju¢avnici.

Predvsem pa moramo biti s svo-
jim ravnanjem zgled in se res
vedno pripnemo z varnostnim
pasom, ko sedemo v avto, ne
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glede na dolzino voznje ali se-
2, imo.
dez, na katerem sedimo



NAPAKE PRI UPORABI
SEDEZEV

SEDEZ NI PRAVILNO PRITRJEN

+  sedez za dojencka je obrnjen narobe -
otrok gleda v smer voznje, postavljen
je na prednji sedez v avtomobilu,
varnostni meh pa ni izklju¢en

+ sedez ni pravilno pripet zavtomo-
bilskim varnostnim pasom

+  3ezlastinevarno paje, ¢eje avtosedez
pritrjen s trakovi ali vrvicami

+  sedez je slabo pritrjen in ne daje sta-
bilne opore - voznja v tak$nem se-
dezu je za otroka neprijetna

+ avtosedeZ mora biti pritrjen v avto v
skladu z navodili proizvajalca sedeza
in avtomobila

SEDEZ NI PRIMEREN ZA OTROKOVO

TEZO, VISINO IN STAROST

+ pri sedezu za dojencke je otrokova
glavica vise od roba sedeza

+ otrok je premajhen za sedez, trakovi
ali varnostni pas potekajo precej vise,
kot so otrokova ramena

+  otrok je prerasel sedez, otrokova ra-
mena so vide, kot je vrh vpenjanja na-
ramnié¢nih pasov

+  otrok tezji od 18 kg mora biti obve-
zno v sedezu skupine II + III in pripet
z avtomobilskim varnostnim pasom

OTROK V SEDEZU NI PRAVILNO

PRIPET

+  trakovi varnostnega pasu so zaviti in
premalo zategnjeni

+ varnostni pas ne poteka pravilno,
npr. prijaha¢u pod rogljema

+  otrok sploh ni pripet v sedezu.

Najpogostejse

napake

T
PRAVILND

Pravilno
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SO OTROCI V AVTU RES VARNI?

Zal je pravilen odgovor: »Lahko bi bilil«
Evropski projekt Pasavéek nam je namreé
omogodil naértno spremljanje ustrezne za-
§Cite otrok v osebnih avtomobilih. Vsako
leto je organizirano opazovanje in merjenje
pripetosti z varnostnim pasom in uporabe
otrogkih varnostnih sedezev. Meritve pred
izvajanjem projekta Pasavcek v letu 2005
so pokazale, da je bilo v povpredju med vo-
znjo pripetih 54 % otrok, zadnji podatki pa
kazejo, da se je povpre¢na pripetost otrok
povecala na 94 % pripetih otrok med vo-
znjo. Vendar pa so $e vedno tudi nepripeti
otroci, predvsem na krajsih razdaljah ter pri
nizjih hitrostih (znotraj naselij), kjer starsi
e vedno podcenjujejo sile pri trku in teZo
posledic.

Dolgoletni statisti¢ni podatki kazejo, da so
otroci najbolj ogroZeni prav kot potniki v
avtomobilih, ko bi jih morali starsi in drugi
odrasli brez opravitila dosledno zavarovati
v otroskih varnostnih sedezih. Tega da ne
znamo, ali no¢emo za$¢ititi otroka v avtu,
ko je na$ sopotnik in je odvisen le od nasega
zgleda in ravnanja, enostavno ni mozno ra-
zumeti. Ze pri trku vozila, ki vozi s hitrostjo
50 km/h, se na3a naletna teza poveca veé
kot 30-krat. Mamica, ki sama ni pripeta z
varnostnim pasom, stisne otroka ob arma-
turo z naletno teZo okoli ene tone in pol. To-
liksne sile si sploh ne znamo predstavljati.
Ker se nas ve¢ina boji padca v globino, pa si
lahko predstavljamo, da je sila ob trku s hi-
trostjo 50 km/h v zid, enaka padcu s strehe
vedje druzinske hise. Zato si vedno pripni-
mo varnostni pas in pripnimo v sedeZ tudi
otroka. Za otroka sedez ni oklep, ki bi ga
omejeval, ampak mu omogoca boljsi pogled
iz vozila, saj je dovolj visok, da vidi skozi
okno. Pomeni mu varno zavetje in tako mu
ga tudi predstavimo.
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Otroci, ki so ustrezno pripeti z varnostnim
pasom v ustreznem otroskem varnostnem
sedezu, so bistveno bolj varni ob morebitnih
nesrecah, pa tudi ob ostrih zaviranjih, saj jih
sedez $e dodatno zaiciti. Z dosledno upora-
bo varnostnih sedeZev bi bilo v prometnih
nesre¢ah manj mrtvih in hudo poskodova-
nih otrok.

Dober zgled in ustrezne navade, ki se obli-
kujejo v otrogkih letih, ostanejo tudi v mla-
dostnigkih letih odras¢anja in v odraslosti.

Vseh teh podatkov nismo pripravili zato,
da bi vas strasili. Zelimo vam le predlaga-
ti, da storite nekaj zase in za svoje otroke.
Predlagati, da lahko to storite Ze danes, ker
bo jutri morda Ze prepozno. Zal se nesrece
ne dogajajo le drugim, udelezeni smo lah-
ko tudi sami, ¢eprav smo $e tako previdni.
In neodgovorno in lahkomiselno je, da ne
storimo tega, kar je tako preprosto in dose-
gljivo. Pripnite si pas in ustrezno zai(itite
svojega otroka.

kolesar 0%

ostalo 10%

pesec 30%

Smrtne Zrtve med otroci (0 - 7 let)
2010-2015

kolesar 7% ostalo 2%

pesec 41%

Hudo poskodovani otroci (0 - 7 let)
2010-2015

Prometna varnost otrok

prinas



Tako kot se je v zadnjih letih bistveno iz-
bolj$ala varnost vozil, so tudi novejsi sede-
zi izdelani v skladu s strozjimi varnostnimi
zahtevami. Starih sedeZev, ki ne ustrezajo
novej$im standardom ECE R44/04 ali R129,
ne priporo¢amo (sedezi so brez oznak ali z
oznakami ECE 44/01 ali ECE 44/02). Poleg
tega ne priporo¢amo uporabe sedeZa, v ka-
terem je bil otrok ob trku, ¢eprav ni vidnih
posledic. Lahko pa je prislo do nevidnih
poskodb pasov, zaponk in klju¢avnice, po-
gkodb 8koljke sedeza ali nosilne konstruk-
cije, kar lahko ob morebitnem mo¢nejsem
trku pomeni, da sedeZ ne bo opravil svoje
vloge. Pred nakupom starega sedeza se zato
posvetujte s strokovnjakom.

Odsvetujemo nakup in uporabo sedezev,
starejsih od 8 let. Ogrodje vetine sedezev

V okviru projekta Prva voznja, varna voznja
izvajamo usposabljanja medicinskega ose-
bja v porodni$nicah po Sloveniji, da lahko
svetujejo star§em o varni voznji otrok in
uporabi otroskih varnostnih sedezev.

Poleg tega pa izvajamo in organiziramo za
bodoce starie predavanja v okviru $ol za

je iz umetnih materialov, ki s staranjem iz-
gubljajo proznost in trdnost, in ob morebi-
tnem trku se energija, ki bi jo moral zadrzati
sedez, prenese na otroke, zato so sile, ki de-
lujejo nanj, vegje. To pa lahko povzrodi hujse
posledice.

Najem sedeZa v splodnem sicer odsvetuje-
mo, razen morda za najmlaj$o skupino, ki se
uporablja relativno kratek ¢as. Pri najemu
ali sposoji sedeza moramo vedno preveriti
ali sedez ustreza homologacijskim standar-
dom (ECE), preverimo pa tudi starost edeza
ter morebitne pogkodbe sedeza (saj ¢e je bil
sedez z otrokom udelezen v hujéi prometni
nesre¢i ni ve¢ dovolj varen).

star$e, ki niso obvezna ampak del dodatne-
ga programa. Star$e na teh srecanjih sezna-
nimo s pravilno uporabo in namestitvijo
otrogkih varnostnih sedeZev za razli¢ne sta-
rostne skupine in vrste otroskih sedezev. Na
predavanju teoreti¢no in prakti¢no prika-
zemo, zakaj in na kaksen nacin je potrebno
uporabljati otro8ke varnostne sedeze, kar
tudi podpremo z video vsebinami o nepra-
vilni uporabi. V sklopu predavanja lahko pri-
sotni ob koncu tudi sami preizkusijo name-
stitev otroskih varnostnih sedeZev na demo
avtosedezu, predavatelji pa so jim na voljo
za morebitna dodatna vprasanja.
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Osnovni namen projekta je spodbujanje
pravilne uporabe otroskih varnostnih se-
deZev in varne voZnje otrok. Projekt se iz-
vaja po slovenskih vrtcih in osnovnih $olah
od leta 2005, vsako leto sodeluje 600 — 700
oddelkov in skupin, preko 12.000 otrok.
Skupno je do sedaj v desetih letih v projektu
sodelovalo 8.450 vrteevskih skupin in od-
delkov prve triade osnovne $ole, skupno je
bilo vklju¢enih preko 157.000 otrok, preko
14.000 wditeljev in vzgojiteljev, posredno
pa $e cca. 100.000 starsev, izvedenih je bilo
preko 700 preventivnih dogodkov po ob¢i-
nah, $olah in vrtcih.

Ciljna skupina projekta so otroci med 4 in
12 letom starosti, ki preko igre, razli¢nih pe-
strih aktivnosti in pozitivnega pristopa pri-
dobivajo ustrezna znanja in tudi odnos do
dosledne uporabe otrogkih sedezev in var-
nostnih pasov. Posredno so vkljuéeni tudi
star$i in stari starsi, ki se z aktivnim sode-
lovanjem prav tako informirajo in osve§cajo
glede varnosti otrok med voznjo. Staréi so
s svojim ravnanjem otrokom zgled, zato je
nujno, da so tudi sami vedno pripeti z var-
nostni pasom.
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V okviru projekta zagotavljamo razlicna
preventivna gradiva, ki otroke spodbujajo, k
varnemu ravnanju, kot so pobarvanke, pla-
kati, tattooji, kazala za knjige, obesanke itd.
Prav tako obsezno informiramo in svetuje-
mo glede ustrezne uporabe, preko spletnih
strani:

www.pasavcek.si, preventivnih dogodkov
Pasav¢ek in prakti¢nih prikazov z demo se-
deZem. Vsi otroci so ob zaklju¢ku projekta
nagrajeni s priznanjem Pasavcek in prakti¢-
no nagrado, ki je uporabna in hkrati vedno
opozarja na dosledno uporabo varnostnih
pasov.

V okviru projekta se izvaja tudi evalvacija in
spremljanje ucinkov, ter objektivno opazo-
vanje pripetosti med voznjo. Podatki ka-
Zejo, da se je pripetost otrok v povpre-
&ju v desetih letih izjemno povecala in
sicer iz 54% v letu 2005 na preko 94%
pri zadnjem opazovanju. Potrebno pa je ob
tem poudariti, da je pripetost otrok na kraj-
$ih razdaljah, na ulicah v naselju e vedno
prenizka.




[V Otrosgki sedez ustreza otrokovi velikosti in teZi (glede
na homologacijo).

[V] Otrogki sedez je dobro pritrjen na sedezu avtomobila,
tako da se ne premika.

[M Trakovi varnostnega pasu avtomobila so poravnani in
pravilno napeljani oz. pri isofixu so sponke trdno za-
taknjene.

[M' Varnostni pas poteka otroku éez ramo in ne ob vratu.

[V Trakovi varnostnih pasov v otrogkem sedezu so porav-
nani in trdno zategnjeni (manj kot dva prsta prostora).

[M' Prijaha¢u: Varnostni pas gre otroku éez boke in je spe-
ljan pod stranskimi vodili (roglji).

[V Otrokove igrace ali debelejsa oblacila niso pod trakovi
varnostnega pasu.




‘RED JE VEDNO |
PAS PRIPET!

voziimo . B o
Pame-rno WWW.avp-I's.Si gﬂgauxﬁ %g&
AGENCIJA ZA VARNOST PROMETA





